dla réwnosci




JAK BEZPIECZNIE WESPRZEé
OSOBE, KTORA DOSWIADCZA
NEKANIA LUB WROCIECO
ZACHOWANIA?

Gdy widzisz, ze ktos jest zacze-
piany, obrazany lub traktowany
z niechecig, nie musisz bezpo-
srednio konfrontowac¢ sie z oso-
ba agresywng!

Jednym 2z bezpieczniejszych sposobow
reagowania jest odwrocenie uwagi i oka-
zanie wsparcia osobie, ktora tego dos-
wiadcza.

Zareaguj w 3 prostych krokach:
e Nawigz kontakt

Podejdz do osoby zaczepianej i zapytaj ja
o droge, godzine albo zachowaj sie tak,
Jakbysue sie znali. Skup|ajac uwage na
niej, mozesz pomoc jej wyjsc z trudnej
sytuacji.

e Odwroc¢ uwage

Jezeli sytuacja jest bezpieczna, stworz
naturalne zaktocenie - na przyktad za-
pytaj o przystanek, rozpocznij neutralng
rozmowe lub popros o drobng pomoc.
Nie podejmuj dziatan, ktore mogtyby na-
razic Ciebie lub inne osoby.

e Zostan obok

Gdy zagrozenie minie, zapytaj, czy wszy-
stko jest w porzadku i czy mozesz jakos
pomoc. Mozesz powiedziec¢: ,Czy chcesz,
zebym zostat/zostata z Tobg przez chwi-

le?”

Twoja obecnosc¢ i brak obojetnosci majg
znaczenie.



